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Uber den Wandel des Psychopatbiebegriffes* 
Von 

W. HALLERMANN 

(Eingegangen am 14. Januar !961) 

Die forensisch-psychiatrische Beurteilung von Reehtsbrechern, be- 
sonders der frfihkriminellen StrMts fiihrt recht h~ufig zu einer 
Auseinandersetzung fiber die Frage ,,Was is~ bei dieser so beschaffenen 
T~tterpersSnlichkeit, dem anlagem/il3ig Vorgegebenen, und was dem 
lebensgeschichtlich Gewordenen zuzuschreiben; handelt es sich um 
einen Anlagetiiter oder besteht ,,nur" eine Milieuabnormisierung ?"; 
mit  anderen Worten gesagt : Is t  es ein sog. Psychopath oder liegt ,,nur" 
eine neurotische Abnormisierung vor, die eventuell auflSsbar und dutch 
entsprechende Mal3nahmen abzui~ndern w~re ? 

Bei einer solchen Fragestellung nnd Formulierung vereinfacht man 
jedoch in unzuliissiger Weise ein altes Problem und berficksichtigt zu 
wenig, da~ zweifellos das psychopathologische AntagenpotentiM in seiner 
Ausformung durch Leben und Umwelt  ver~nderbar ist und auf der anderen 
Seite auch der neurotisch verbildete, also haupts/!chlich entwicklungs- 
reakt ivgeformte T~ter fast stets eine anlagem~Big labile PersSnlichkeit ist. 
Die ~ul3eren VerhM~ensweisen beider Gruppen k6nnen sich sehr ~hnlich 
sehen. Die Frage ist: ob in der breiten Mittelzone und nicht nur in den 
Extremvar ianten  dieser Verhaltensweisen Grenzziehungen mSglich sind, 
und - -  falls das der Fall ist - -  ob es sich dabei nur um quantitat ive 
oder um qualitative Verschiedenheiten handelt. Eine derartige MSglich- 
keit w~re hinsichtl]ch der prognostischen Beurteilung deshMb bedeut- 
sam, weft yon einer solchen Entscheidung aueh die Gedankeng~nge des 
Richters fiber das StrafmM~ und die Anordnung best immter  MM~nahmen 
wesentlieh beeinflul3t werden kSnnen. In  zunehmendem Make begnfigt 
sich ja heute auch der Richter nicht mehr mit  der Feststellung, daft 
der StrMt~ter eine kriminelle PersSnlichkeit ist, sondern er macht  sieh 
Ged~nken darfiber, wie der T~ter zum Verbrecher geworden ist. 

In  recht brauchbarer Weise hat  kiirzlich BncKnn unter Anlehnung 
an Arbeiten yon ttoFF ein strukturell-dynamisches PersSnlichkeits- 
model] aufgestellt, das systematisch und sehr ansehau]ich typische 
St5rungsbilder unter einheitliehen Gesichtspunkten zusammenfaltt .  

* Vorgetragen auf der Tagung der Deutschen Gesellsch~ft fiir gerichtliche und 
soziMe ~r in Graz im Oktober 1960. 
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Dieses Modell ist ffir den forensiseh T/~tigen deshalb interessant, weiles 
sieh hierbei nieht um die wertfreie Feststellung der Auffalligkeit, der 
Spielart seelisehen Wesens, der vom Durehsehnitt abweiehenden Varia- 
tion (Sclt~IDER) handelt, sondern auf die St6rer zugesehnitten ist, die 
man ja gem als Psyehopathen den Leidenden als Neuro~ikern gegen- 
iiberstellt. Es wird in dieser Aufstellung versneht, das Fehlverhalten 
im sozialen Raum auf allgemein seelisehe Grundhaltungen zurfiek- 
zuf/ihren und aus diesen Grundformen auffglligen Verhaltens eine 
Gruppenbildung innerhalb dieser abnormen PersSnliehkeiten abzuleiten. 

BEc~:~ sprieht yon Kern- oder Vollpsyehopathien mit einer sehweren 
St6rung der Gewissensfunk~ion und einer ex*remen tIerrsehaf~ des 
Lustprinzips. Der Kernpsyehopath ist unf/~hig, eine eehte zwisehen- 
mensehliehe Beziehung zu bilden, ihm fehlt ferner ,,die Kontrolle unter 
dem Gesiehtspunk~ zweekm~Biger Realit/~tsanpassung". Er  ist oft 
arbeitsseheu aus Verantwortungslosigkeit, aggressiv aus Hemmungs- 
losigkeit, yon meist polytroper Kleinkriminalit/~t, aber er kann aueh 
seheinbar unmotiviert als ein zu allem fghiger Desperado zn einem 
Kapitalverbrechen kommen. Von dieser Kernpsyehopaghie trenng 
BECKER die Impulspsyehopathen mit temporgren in~ensiven Span- 
nungen und Intoleranz, aber mit relativ freien Ingervallen. Er  ordnet 
darunter die al~en Monomanien (Pyromanie, Kleptomanie, Poriomanie, 
Dipsomanie). SehiieB]ieh fagt B~cxE~ die Gruppe der agierenden 
Psyehopathen mit der eharakteristisehen Dynamik triebhaften Agierens, 
mit Fixierung an einen t~ollentext, die 1/ignerisehen, sehwindelhaften 
Begrfiger und Hoehstapler zusammen nnd zeigt eine weitere Gruppe 
der Anpassungs- und Erfolgstypen im psyehopatho]ogisehen Bereieh 
auf, die ihr Verhalten aus reiner Zweekm/tBigkei~, bei oft guter Intelli- 
genz, dureh Pseudokontakte und Seheinsympaghien zu kasehieren ver- 
stehen. 

Eine solehe, reeh~ praktisehe Gruppeneinteilung und Modellvors~el- 
lung hat einen groBen Vorteil gegenfiber der so oft als Diagnose er- 
seheinenden Etikettierung dureh einseitige Benennung des Psycho- 
pathen~yps, wie er trotz der Warnungen Kv~m SCHN~D~Rs vorherr- 
sehend auch heute noeh allgemein gebr/~uchlieh, und so leieht zu schema- 
tiseh angenommen wird. Eine solehe Modellvorstellung zwingt den 
Gutaehter, den Kern der Pers6nliehkei~ bloBzulegen, die innere Delik~- 
struk~ur und besonders das Lebensgesehiehgliehe rni~ in die Beurteilung 
einznbeziehen. Die kausalen, ~tiologisehen Beziehungen zwisehen An- 
lage und Umwelt werden in diesem Modell wohl bewugt offengelassen. 
Es gibg - -  wie wit wissen - -  aueh die Kernneurose, und es gibg eine 
erworbene Desintegration zwisehen Trieb und Gewissen bei dem reinen 
Verwahrlosungsg/tter mit einer fast gMehen oder sehr ghnliehen Sym- 
p~omatik. 
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W~hrend PAVL SCttl~6DER, auch HEI~ZE und besonders KV~T 
SCH~En)EE mit aller Vorsicht die spezifische Anlagebedingtheit der ab- 
normen Pers6nlichkeiten, der Psychopathen, besonders hervorheben, 
werden in neueren Arbeiten - -  wenn auch unterschiedhch - -  die erlebnis- 
reaktiven, also neurotisehen Wirksamkeiten gerade bei den sog. krimi- 
nellen Psychopathen in den Vordergrund gestellt. 

Eine zunehmende Ffille verschiedenartiger neuer Beobachtungen 
zwingt zun~chst zu einer weiteren Differenzierung dieser uns infer- 
essierenden Gruppe. VILLI~GE~ hat - -  ebenso wie STtTTTE, ENKE und 
vor allem G6LLNITZ - -  nachdrfickliehst aufgezeigt, dab nicht selten bei 
der eingehenden klinischen Untersuchung schwer erziehbarer Kinder 
und jugendlicher Psychopathen (soweit dieser Begriff nicht iiberhaupt 
als fragwfirdig erscheint) die als psychopathisch anmutenden Ver- 
haltensweisen sich als frfihe Encephalopathieformen erweisen. Wir 
wissen heute welter, dal3 zur normalen Ausreifung des Gehirns anch ein 
normaler Chromosomensatz nnerls ist und kSnnen vie]leicht damit 
rechnen, dal~ die Zahl der Chromosopathien eine weitere Einengung der 
,,Psyehopathien" erlaubt. KI~CBE~G weist darauf hin, dal~ in dem 
Sammeltopf der Psychopathie auch h~ufig seelische Anpassungsm~ngel 
allgemeiner Art auf Grund konstitutioneller Gegebenheiten, hormonale 
Dysregulationen, eine diencephale Fehlsteuerung und wohl auch nicht 
erkannte Abortivformen der Psychosen zu finden sind. 

Aber auch wenn es uns gelingen sollte, dutch eine grfindliche Unter- 
suchung und Aussonderung diese ,,Fehldiagnosen" zn vermeiden, ver- 
bleibt immer wieder ein Rest yon seelisch auff/illigen St6rungen, bei 
denen die Unterscheidnng zwischen fiberwiegend anlagem~Biger Ab- 
artigkeit und einer vielleicht doch reversiblen Dauereinstellung des Be- 
tragens durch erworbene seelische Verbildung anzustreben ist. Man 
wird sich dabei daran erinnem mfissen, dab naeh STV~I~rLs Unter- 
suehungen, der schon 1935 zeigen konnte, dab in tier Familienanamnese 
psychopathiseher Rfiokfallsverbrecher keine Haufung yon Psychose 
nachweisbar ist, alas Verhalten, das zur Kriminalit/it ffihren kann, erb- 
biologiseh anders unterbaut sein muB als etwa bei der Schizophrenie. 
Es gibt wohl keine echten Uberg/inge zwischen Psychopathie und 
Psychose, obwohl - -  wie wir wissen - -  die differentialdiagnostischen 
Erw/tgungen gerade beim sog. Heboid, bei beginnenden Hebephrenien 
etwa gegeniiber sog. Puberts oft sehr schwierig sind. Man mu$ 
sich abet hier zu einer klaren Entscheidung durchringen, weft diese Ent- 
scheidung ja neben den prognostischen Erw~gungen auch ffir die Frage 
der Zurechnungsfiihigkeit ausschlaggebend wichtig ist. 

STUMPFL wie auch andere m6chten neuerdings die Bezeichnung 
Psychopath ganz fallen lassen. STUmPFL betont, daI3 die gleiche, ein- 
malige, individuelle, vorgegebene Konstellation sich sowohl bei Neu- 
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rotikern wie bei den sog. Psychopathen linde. Er halt auch konse- 
quenterweise z.B. die Selbstuasicherheit, die Geltungssucht, die Labili- 
tat ffir entwieklungsbedingt, d.h. f fir eine gewordene Eigentfimliehkeit 
,,als Ausdruek widerstreitend gewordener Charakterzfige". 

Das Wesen des Mensehen erseheint nns heute dureh seine Welt- 
offenheit gegeben. Im Gegensatz zu der Starre der tierisehen Instinkt- 
leistungen ist der Menseh yon seiner frfihesten Entwieklung an jeder 
mitmensehlichen Einwirkung often und deshalb besonders pragbar. 
Das erblich Vorgegebene im Instinktverhalten ist bei dem zoon politieon, 
bei dem Gemeinschaftswesen Mensch, auf Sozialkontakte hin angelegt, 
und eine friihe und anhaltende StSrung etwa in der Familienbeziehung 
und der Familienrangordnung kann zu Verbildungen der PersSnliehkeit 
ffihren. Der Charakter des Mensehen, das psyehische Gesamt bedarf 
zu einer wirksamen Ausreifung gerade der Mannigfaltigkeit sozialer 
Einflfisse. Das Psychische ist angewiesen auf die Auseinandersetzung 
in dem ,,Strom der Welt". Das Verhalten im mitmensehliehen Raum, 
also aueh gerade die soziale AngepaBtheit hangt deshalb wesentlieh yon 
irfih erworbenen, angelebten Einstellungen ab. 

Ftir derartige neue Betraehtungsweisen sind die Erfahrungen fiber 
den Einflug der Gestaltmerkma]e in der Umgebung des Kindes und 
ihrer l%olle als ,,Anreger der Begegnung" ebenso wiehtig wie die Kennt- 
nis der Wirkungen yon ,,unadressierten Erscheinungen" in der frfihen 
Kindheit. Hierzu geh6ren die Beobachtungen yon REr163 Sl"ITZ fiber 
die ersten Objektbeziehungen des Kindes, sowie die ttinweise aus der 
psyehosomatischen Sehule, z.B. yon Jo~Es, tier betont, dab das Kind 
au6er der gen-gebundenen Vererbung ,,noeh die ganze Wissens- und 
Vorstellungswelt der Ku]tur erwirbt", in die es hineingeboren wurde. 
Das Kind kann jede Sprache erlernen; die Dia]ektfarbung der Spraehe 
ist so ,,eingepragt", dab sic unverlierbar lest sitzt. Die Erkenntnisse 
aus der Verhaltensforsehung der Zoologen geben uns viele neue Ein- 
blieke in die so ratselhaften frfihen Pragungen der instinktverhaiteten 
Tiere nnd erSffnen weitere Anregungen der Bedingtheiten aueh des 
n:lenschliehen Sozialverhaltens. PO~TMA~ hat z.B. in seinem Baseler 
Vortrag geradezu aueh beim Mensehen von einer sozialen Vererbung 
gesproehen. 

Man hebt heute starker hervor, dag das AnlagemaBige bei den sog. 
Psyehopathen, das tiefer Verankerte, wohl nur das der Erlebnisfghigkeit 
Vorgegebene sein k6nne. Hinzu trete dann ,,das Erlebea selbst" als 
das eine PersSnliehkeit Konstituierende. Hieraus wird dann ,,eine be- 
stimmte Verhaltensform" als grundsatzliehe, wenn auch schwankende 
und beeinfluBbare und wandelbare Leitlinie der PersSnliehkeit deutlieh 
(KRANZ). Man neigt also mehr dazu, unter dem Begriff der Psycho- 
pathie zwar eine genotypiseh bedingte besondere Ansprechbarkeit als 
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Voraussetzung, ,,als begfinstigende Bedingung" (D~{RSSEN, SCI{ULTZ- 
HE.eKE) anzusehen, dabei aber doeh starker die in jedem Falle ge- 
gebene Legierung des EinmafigemIndividuellen mit dem Lebens- 
geschichtlich-Reaktiven in der Pers6nlichkeit hervorzuheben. Man 
kSnnte auch sagen, das Neurotische in dem Psyehopathen wird st&rker 
gesehen. 

Die unterschiedliehe Gewichtsverteilung hinsichtlich tier Anlage- 
bedingtheit bei Psyehopathen und Neurotikern versucht BINDER in 
eine abgewogene, das/~tiologische Moment beriicksichtigende Einteilung 
zu bringen. Auch er t rennt  die affektiven Abnormitaten, also die 
Auffalligkeiten auf dem Gebie~ des Gef/ihls, der Impulse, der Triebe 
und des Willens, die er als qualitativ funktionelle Abweichungen ansieht, 
in einen Anlageteil und einen aus der Umweltwirkung sich ergebenden 
Bereich. Besteht eine starker desintegrierte Anlage, die er in Anlehnung 
an G~UHLE aUS einer ,,Vereinigung in innerficher Auscinandersetzung 
vater- und mfitterficher Gene" zu etwas Neuem zu erklaren versucht, 
so kSnnen auch gewShnliche Mifieureize zu einer psychopathischen 
Verhaltensweise ffihren. Man kSnnte bei einer solchen sichtbar werden- 
den Desintegration yon einer Art psychischen Inkompatibili tat  der 
v/iterlichen und mfitterlichen Gene sprechen. Die Ausreifung so diffe- 
renter elterlicher Gene ergibt dann ein nicht ausreichendes ganzheit- 
fiches Zusamlnenspieh Die Reize der Umwelt ffihren zu Disharmonien 
der seelischen Funktionsverbande. 

Einer see]ischen Anlage mit gestSrter Integration der PersSnfichkeit 
wird yon BINDEI~ als ,,mildere Form" eine ererbte Struk~ur der Ge- 
fahrdung zur Desintegration gegenfibergestellt. Diese Gefahrdung zur 
Desintegration der PersSnlichkeit, als diskordant normule Veranlagung 
bezeiehnet, f/ihrt bei psychotraumatischen Einwirkungen, also auf 
Grund besonderer Milieureize und lebensgeschichtficher Konflikte zu 
der als Psychogenie bezeichneten VerhaltensstSrung. Auch hier kann 
eine krimine]le Gefahrdung bestehen und wiederum ein Zustand ein- 
treten, der naeh den aul~eren Symptomen einer sog. Psychopathie 
ahnelt. 

Entscheidend in dieser Vorstellung ist wohl die allgemein ange- 
nommene nnd auf praktische Erfahrung gegriindete Voraussetzung, 
dal~ eben Umwelt und Anlage bei jedem Mensehen eine verschieden- 
artige, einmafige, individuelle Verschmelzung im Laufe des Lebens 
erfahren. Es scheint aber nfitzlich zu sein, den Versuch zu unternehmen~ 
die Trennung zwischen einer stark desintegrierten Anlage und der 
Gcfahrdung zur Desintegration durchzuffihren. 

Wit haben hier, wie mir scheint, in einem neuen, etwas differen- 
zierteren Gewand eine Anlehnung an altere franzSsische Vorstellungen 
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yon dem Des6quilibr6 und der ins~abilen Pers6nlichkeit, die wohl auch 
LOMBt~OSO vorsehwebte, wenn er vom ,,geborenen Verbrecher" sprach. 
Bei einer desintegrierten Anlage, die natiirlich ebenfalls durch die Urn- 
welt zur Entfaltung gebracht wird, werden ungleiche, anlagem~Big vor- 
gegebene seelische Funktionsverb~nde miteinander in Konflikt gera~en 
und zur dauerha]ten St6rung des inneren Gleichgewichts ffihren. Bei 
der milderen Form, die zur Gef~hrdung resultiert, haben wir mit wenig 
belastbaren, instabilen Pers6nlichkeiten zu reehnen. 

Ob mare unter solchen Gesichtspunkten der Gleichgewichtss~6~'ung 
im Anlagepotential, die uns heute aus der morphologisehen chemisch- 
physiologischen Genstruktur nahe liegt, einer weitgehenden oder ab- 
gesehw~chten Inkompatibilit~t der vorgegebenen seelisehen Anlage mit 
entsprechend versehiedenen erlebnisreaktivenWirkungen,in vielen Einzel- 
f/illen zu einer wei~eren Trennung zwisehen Anlage- und Umweltwirkung 
kommen kann, wird die Erfahrung zeigen. Auf jeden Fall ergibt sich 
unter diesen Aspekten die gewil~ nicht le~chte Aufgabe, sich noch sti~rker 
zu bemfihen, das seelisehe Gesamt u~d das E~twicklungsreaktive aueh 
aus der bestimmten lebensgeschichtlichen Position des S~raf~ters zu 
erhellen. Wir dfirfen uns heute nieht mehr mit der Zusta~dsschilderung 
des Straft~ers,  mit dem Querschnit~ der PersSnlichkeit, begnfigen, weft 
sonst gerade beim jugendliehen l%ech~sbrecher dem t~ichter ein falsches 
Bild hinsiehtlieh etwaiger Beeinflussungsm6gliehkeiten entworfen wfirde. 
Es wird dabei unsere Aufgabe sein, aueh der besonderen, der jeweiligen 
]ebensgesehichtlichen Phase angepaBten Erlebnis/orm sts Beach- 
tung zu sehenken und yon dort aus, in subtiler Arbeit aueh hinsiehtlieh 
der Aufkliirung der situativen Verhs die Beurteilung zu vertiefen. 

Literatur 
BITTER VO~ BAYER" ~eurose, Psychotherapie und Gesetzgebung. In Handbuch 

der Neurosenlehre, Bd. 1, S. 627. Mfinchen: Urban & Sehwarzenberg 1960. 
BECKE~, A. M. : Zur Typengliederung der Psychopathie. Nervenarzt 80, 159 (1959). 
BI~DER, H. : Psycbopathische Dauerzust~nde und abnorme seelische Reaktionen. 

In: Psychiatrie der Gegenwart, Bd. 2, S. 180. Heidelberg: Springer 1959. 
CATEL, W.: Vom Charakter des Kindes. Dtsch. reed. Wschr. 36, 1441 (1956). 
EHnHARDT, H.: Die biologisch-psychologische Erforschung der Verbrechens- 

ursaehe. In: Kriminalpolizeiliche Gegenwartsfragen, S. 41. Wiesbaden: Bun- 
deskrim.Amt 1959. 

HnI~zE, K. : Die Entwicklung der Jugendpsychiatrie. Mitt. des nieders. Landes- 
gesundheitsbelrates H. 10, 9 (1954). 

JONES, A.: Der Mensch und seine Krankheit. Stuttgart: Ernst Klett 1956. 
KI~BERG, O. (nach KnA~z): Acts psyehiat.-neurolog. (Kbh.) Suppl. 47, 9 (1947). 
KnA~z, H. : Abgrenzung gegeniiber Psychopathie und Psychose. In Handbueh 

der ~eurosenlehre, Bd. 1, S. 263. Mfinchen: Urban & Schwarzenberg 1960. 
SChNEIDEr, K.: K1inische Psychopathologie, 3. Auft. Stuttgart: Georg Thieme 

1950. 



594 W. HALLEI~ANN: t3ber den Wandel des Psychopathiebegriffes 

STU~aPFL, F. : Heredit und Neurose. In Handbuch der Neurosenlehre, Bd. 2, S. 1. 
Miinchen: Urban & Schwarzenberg 1960. 

STUTTE, H., u. H. L ~ u B ~ :  Grenzprobleme der Neurosen dos Kindes- unct 
Jugendalters. In  H~ndbuch der Neurosenlehre, Bd. 5, S. 103. Miinehen: 
Urban & Schwarzenberg 1960. 

VILLI~G~R, W. : Moderne Probleme der Jugendpsychiatrie. Nervenarzt 23, 201 
(1952). 

WY~sc~, J.: Gesellschaft, Ku]tur und psychische StSrungen. Stuttgart: Georg 
Thieme 1960. 

Prof. :Dr. W. H~d~L~MA~, 
Institut fiir gerichtliche und soziale Medizin der Universit~t Kiel, 

Hospit~lstr. 42 


